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Introduccion

La Resistencia Anti Microbiana (RAM), se presenta cuando los medicamentos que combaten infecciones dejan de ser efectivos contra los microorganismos
causantes de las enfermedades, es uno de los problemas mas urgentes del milenio, no solo para la salud publica mundial, regional y local, sino que conlleva la
afectacion de los sistemas economicos, ganaderos, agricolas y ambientales en todo el planeta. Este fenomeno, esta relacionado con el consumo indiscriminado y
excesivo de medicamentos antibidticos, el cual tiene diversas causas: la prescripcion irracional, el acceso informal, el almacenamiento incorrecto, la
automedicacion y la disposicion final inadecuada de estos farmacos. Actualmente, existen diferentes iniciativas para combatir el problema desde el entorno
hospitalario y los consultorios medicos, sin embargo, son escasos los proyectos que tienen como eje central la promocion de la salud, es decir, otorgarles las
capacidades y herramientas a las personas para que, desde su entorno y sus recursos, puedan contribuir a mitigar la RAM. Este enfoque y trabajo
Interdisciplinario permite no solo contribuir a concienciar a las personas sobre las consecuencias del problema, sino dar marcha a intervenciones
multicomponentes desde los hogares disminuir el acceso informal, aumentar el almacenamiento correcto, disminuir la automedicacion con antibioticos, elevar la
disposicion adecuada de los farmacos e incluso, prevenir las infecciones para evitar llegar a la prescripcion.

Objetivo general

Fortalecer las capacidades que intervienen en la prevencioén de las infecciones y la gestion adecuada de los antibioticos en los hogares del
estado de Yucatan y contribuir a la modificacion de sus causas.

Resultados

Mejora del Autocuidado en la poblacion

Diagnoéstico Se realizd un estudio cuantitativo con 856
Poblacional familias Mérida y Tizimin, para identificar las Se ha evidenciado un aumento en el autocuidado con
(Cuantitativo) conductas que conllevan a la RAM. habilidades como: lavado de manos, cepillado de

dientes, aumento del consumo de agua, preparacion
segura de alimentos, mejora de almacenamiento de
medicamentos, disminucion de la automedicacion,
W concienciacion sobre el acceso informal, entre
¥= muchos otros. Se identifican creencias y actitudes en
las formas de utilizar y desechar los antibioticos
relacionadas con la expectativa de mejora rapida asi

_ - - Para la comprension del fenomeno desde la comunidad,
Diagnostico Cualitativo se realizaron mas de 30 entrevistas a profundidad para
en domicilios explorar las conductas que conducen a la RAM.
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Evaluacion de

Se implement6 una observacion de diez

Téaenr?‘l:;iéo:rl;lae\r/‘:;\;a E .\, 9 gsgﬁ:gfelegccl;ae;z?:fi?mi? DU PENE como el _desconocimiento del impacto ambiental por
' N\ N ' desecho incorrecto
Se implementaron intervenciones, en 8 M L :
Trabajo con Escuelas escuelaz primarias de Mérida y 1 de Tizimin ' Eliminacion de riesgos en el hogar
Primarias para mejorar habilidades de autocuidado en Se recolectaron mas de 3,000 unidades de
salud para la prevencion de infecciones. medicamentos, entre ellos antibiéticos, con un valor
Intervenciones ¢ ) Se realizaron intervenciones familiares para  ©stimado de mas de 400, mil pesos, muchos de ellos
Familiares en \ @, 8 mejorar  habilidades,  capacidades en mal estado y caducados. Al _ellm!r)arlos ’de los
Domicilios Ml Bl conocimientos en almacenamiento correcto  Nogares, se previene la automedicacion, asi como
™9 " de medicamentos, etc. intoxicaciones o efectos adversos no conocidos por la
poblacion, asi como la reduccion del impacto
Recoleccion de A traves de visitas domiciliarias, tareas en las escuelas y ambiental por una disposicion incorrecta.
Medicamentos en Ferias de la Salud se recolectd Medicamentos, incluyendo
Desuso antibioticos. Vinculacion y participacion social
En conjunto con los Comités vecinales, se Aumento la disposicion de l|la comunidad para
Ferias de la Salud realizaron ferias de salud donde se B % participar en actividades de salud, por otro lado, se
reforzaron  habilidades de higiene y ¢ | han realizado diferentes trabajos en conjunto con
autocuidado. B & los Comites vecinales en las zonas de estudio, la
S%d Seccretaria de Educacion Publica, empresas como
Desarrollo de Se desarrollaron 2 intervenciones digitales a traves de SINGREM, FarmaUADY para llevar a cabo
Intervenciones WhatsApp en temas como el lavado de manos y el | ' actividades en favor del bienestar comunitario.
digitales aumento del consumo de agua, para prevenir infecciones.

?  Se realizaron camparfias Take back, dirigidas Conclusiones

a recolectar medicamentos almacenados en Desde el hogar y las comunidades podemos disminuir las conductas

hogares de la comunidad. que generan la Resistencia Antimicrobiana (RAM), fomentando el uso
racional de estos medicamentos. Los proyectos de investigacion sobre
RAM requieren un enfoque de Promocion de la Salud.
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