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INTRODUCCIÓN 

El lavado de manos es una asignatura pendiente en
salud pública. Según datos de la Organización de las
Naciones Unidas, a nivel mundial solo una de cada
cinco personas lo realiza con la frecuencia y técnica
adecuada1.
Es importante fomentar la práctica de lavado de
manos en la edad escolar por el potencial de los
escolares para aprender nuevos comportamientos2.
Se evidencia que el conocimiento no es el mejor
predictor de la conducta, se le da mayor peso al
compromiso, calidad y a las intervenciones
multicomponentes3.

OBJETIVO

Determinar la eficacia de una intervención
multicomponente para aumentar calidad y compromiso
en niños de una escuela primaria de Yucatán.

METODOLOGÍA 

Estudio cuantitativo, preexperimental, analítico y
longitudinal. El método de muestreo fue no
probabilístico. Se tomó como muestra a la población
total de 140 escolares, a los que se les aplicó un
instrumento de evaluación y una guia de
observación. Para realizar la comparación entre los
valores pre y post-intervención se realizó la prueba
Kolmogorov- Smirnov para determinar la distribución
de los datos y posteriormente se aplicó T de Student
para comparación de medias.
El proyecto cuenta con aprobación del Comité de
Ética e Investigación de la Facultad de Enfermería,
los tutores otorgaron su consentimiento y los
escolares su asentimiento de participación
voluntaria.

FASES DE LA INTERVENCIÓN  

RESULTADOS

En cuanto al compromiso con el lavado de manos, se
obtuvo una diferencia de 6.74 puntos porcentuales con
una significancia <00.1 (PRE-68.49 vs POST- 75.23). En
cuanto a la calidad, se se obtuvo una diferencia de 4.81
puntos (PRE-3.21 vs POST- 8.02) con una significancia
<0.001.

CONCLUSIONES 

La intervención fue efectiva para aumentar el nivel de
calidad y compromiso. La intervención
multicomponente es una iniciativa que contribuye a
mejorar y mantener comportamientos saludables.
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