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El consumo de bebidas azucaradas (refrescos, jugos

industrializados, bebidas energéticas y deportivas) se ha

incrementado de forma notable, convirtiéndose en un importante

problema de salud pública. Su ingesta frecuente se asocia a

obesidad, diabetes tipo 2 y síndrome metabólico (SM), un

conjunto de alteraciones metabólicas que aumentan el riesgo

cardiovascular y la resistencia a la insulina. En Tabasco, la alta

prevalencia de sobrepeso, obesidad y diabetes evidencia la

necesidad de analizar esta relación en el contexto local, donde

las particularidades culturales y económicas influyen en los

hábitos de consumo.
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Objetivo:

Material y Método:

Introducción:

Diseño:

• Estudio observacional, analítico y transversal.

• Población: Adultos de 18 a 60 años residentes en Tabasco

(población total: 408,477).

• Muestra: 399 individuos, seleccionados mediante muestreo

aleatorio simple.

Instrumentos:

• BEVQ-15:Cuestionario para cuantificar consumo semanal de

bebidas azucaradas.

• Índice de Síndrome Metabólico (ISM):Para evaluar riesgo de

SM.

• Análisis: SPSS con nivel de confianza del 95%.

Ética: Confidencialidad y consentimiento informado según la

Declaración de Helsinki.

Evaluar la relación entre el consumo de bebidas azucaradas y el

desarrollo del síndrome metabólico en adultos jóvenes.

Conclusión:

Discusión:

Wu et al. (2021).
El consumo de bebidas azucaradas se asocia con mayor riesgo de

anormalidades cardiometabólicas en adolescentes, relacionado con

la resistencia a la insulina.

Alcaraz et al. (2021)
Las bebidas azucaradas incrementan la carga de enfermedades

metabólicas; las políticas públicas pueden disminuir este impacto.

Ebbeling et al.

(2020)
El consumo de bebidas azucaradas afecta negativamente los

factores de riesgo cardiometabólico y la composición corporal.

Resultados:
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• El alto consumo de bebidas azucaradas en la población tabasqueña

representa un importante factor de riesgo modificable para el desarrollo del

síndrome metabólico, ya que contribuye al aumento de obesidad, dislipidemia

e hiperglucemia. Reducir su ingesta podría tener un impacto positivo en la

prevención de estas alteraciones metabólicas.

• Los resultados subrayan la necesidad de implementar políticas públicas,

educación nutricional y campañas locales que promuevan el consumo de

agua simple y hábitos saludables. Sin embargo, una limitación del estudio es

que la mayoría de los encuestados fueron adultos jóvenes, lo que podría

influir en la representatividad de los resultados respecto a la población adulta

general.
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