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“Unidas y unidos por tu salud, construyendo bienestar
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. Una respuesta a las necesidades de la poblacidn,
Semana Nacional de uniendo esfuerzos para garantizar el derecho a la

2 salud, fortalecer las labores preventivas y avanzar en
SALUD PUBLICA o :

la construccion de un futuro mas saludable.
6 al 13 de septiembre de 2025

“Unidas y unidos por tu salud, construyendo bienestar”
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Objetivos

Promover acciones
integrales, habitos y
entornos saludables
durante el curso de
vida enfocados en la
prevencion de
enfermedades,
fomentar el bienestar
poblacional y mejorar
la calidad de vida.

) 8 lndlgena

Salud

Secretaria de Salud

‘w5 Gobierno de |

~ Meéxico

= Promover acciones
preventivasy de
promocion de la salud.

g J
= Fortalecer la
participacion .
" comunitaria. y Semana Nacional de

SALUD PUBLICA

. Impmsar la coordinacion 6 al 13 de septiembre de 2025
interinstitucional e
\ intersectorial. j

“Unidas y unidos por tu salud, construyendo bienestar”

= Enfatizar la cooperacion
con los organismos
\ internacionales. )
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Secretaria de Salud

Promocion de la salud

A ; . ‘ ‘: " 77_;
SALUD MATERNA, Ry
INFANTIL Y. ﬁ' SALUD MENTAL o .
ADOLESCENTE R Y BIENESTAR v R Proporcionar
‘ herramientas a

personasy
PREVENCION Y L DETERMINANTES PARTICIPACION

comunidades para
tomar control de su

ENFERMEDAL | JUOLILES D3 LA s COMUNITARIA Y salud, mejorarla, y
e i b ' FHOEIEE LY (o1 evitar la aparicion
‘ ENTONOS
SALUDABLES de enfermedades o
atenuar su
progreso.

Con el Sistema Educativo Nacional:

= Realizar la entrega de Distintivos o
Reconocimientos a las escuelas que
favorezcan entornos saludables. p

2025

Ano de
La Mujer
Indigena




Alcances
Semana Nacional de Salud Publica 2025

Salud
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Articulacion interinstitucional de los Sectores: Salud, Educacion, Social,
Privado y Enlaces con agencias internacionales
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* 32 Entidades Federativas
* 242 Jurisdicciones Sanitarias / Distritos de Salud
* 2,478 Municipios

3%

.n*

30 mil actividades por realizar a nivel nacional

500 impactos por alcanzar en medios digitales y convencionales

20 miIIones

Poblacion Objetivo Acciones dirigidas a escolares

De instituciones publicas pertenecientes al Sistema Educativo Nacional

Actos protocolarios Estatales y Municipales

2025

Ano de
, ’ La MU]GI‘ * 10 eventos por jurisdiccion y en cada municipio, estimandose en total 30 mil acciones de salud publica
) ,,_/& lndlgena (véase Tabla de Responsabilidad), en las que se brindaran acciones preventivas (salud bucal, tamizajes); platicas o

sesiones informativas, talleres, entre otras.




Actividades generales

lalleres
educativosy.
campanas de
comunicacion:

Ferias de la salud
y servicios
comunitarios.

Acciones en
escuelas, sitios de
trabajo y espacios

publicos.

Deteccion
oportunay
tamizajes.

2025

Ano de
2\ La Mujer
=) Indigena
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Con enfoque de equidad y priorizacion
de grupos vulnerables:

= Atencion clave de grupos con
necesidad prioritaria: indigenas,
personas con discapacidad, adultas
y adultos mayores, infancias de
zonas rurales, migrantes.

= Através de estrategias especificas
(variantes culturales, lingiisticas o
geograficas).

= Garantizar la gratuidad y
disponibilidad de servicios de salud
e insumos.

= Accion coordinada con lideresas y
lideres comunitarios y
organizaciones de la sociedad civil.

Salud

Secretaria de Salud




Desglose de Actividades

Semana Nacional de Salud Publica 2025

Platicas y Talleres

» Alimentacion saludable y sostenible.

» Etiquetado frontal.

» Prevencién de sobrepeso y obesidad.

» Laimportancia de la actividad fisica.

» Consumo de agua segura.

» Lactancia maternay alimentacion
complementaria.

» Desnutricion y deficiencias
nutricionales.

= Consumo de sal / sodio.

» Higiene de alimentos.

* Enfermedades no transmisibles.

= Reduccién de consumo de bebidas
azucaradas.

» Reduccién de consumo de comida
chatarra.

= Taller educativo sobre la técnica
correcta de lavado de manos.

» Taller psicoeducativo sobre salud
mental y bienestar emocional dirigidos
a personas en contexto de movilidad.

2025

Ano de
La Mujer
Indigena

Derecho a la salud.

Salud Sexual.

Recomendaciones generales para la
prevencion de enfermedades
respiratorias.

Recomendaciones generales para la
Prevencién de Enfermedades
Diarreicas Agudas.

Acciones de deteccion y busqueda
de atencién oportuna para el
paludismo.

Difusidn a través de sesiones
informativas en las Unidades
Médicas del uso de la Cartilla
Nacional de Salud (CNS).
Demostracion de la preparacion de
Vida Suero Oral (VSO).

Prevencién de lesiones accidentales
en diferentes ambitos.

Platicas sobre identificaciény
prevencion de los principales
factores de riesgo para la ocurrencia
de asfixias en nifios menores de 1
ano.

Importancia de la donacion
voluntaria y altruista de sangre.
Manejo de estrés, habilidades de
afrontamiento y promocién de la
resiliencia.

Otras actividades.

Acciones Comunitarias

= Vacunacion contra VPH

* Jornadas de Saneamiento basico.

= Limpieza en panteones, parquesy
jardines.

= Difusion sobre el cuidado del agua.

* Jornadas de reforestacion.

= Activaciones fisicas comunitarias
(caminatas, pausas activas, clases de
baile, yoga, zumba, entre otras).

= Demostraciones para la preparacion de
alimentos de la region.

= Actividades recreativas e
intergeneracionales para personas
mayores.

= Aplicacion de larvicidas en visitas casa
por casa.

= Aplicacion de adulticida con
magquinaria pesada.

» Rociado residual en planteles
educativos y unidades médicas.

» Eliminacién masiva de criaderos.

» Laimportancia de guiar con empatiay
mantener limites claros.

= Socio drama para madres, padresy
cuidadores para el manejo adecuado
de rabietas.

* Mini super saludable basado en el
Plato del Bien Comer.

» Prevencién de Lactancia Materna.

Gobierno de

México

Salud

Secretaria de Salud

Prevencién de Violencia de Género.
Sobre masculinidad y violencia.
Prevencién de violencia escolar.
Prevencion de violencia en el noviazgo.
Signos y sintomas de cancer infantil.
Otras actividades.

Acciones de Comunicacion

Difusion de informacion a través de
medios y redes sociales.

Promocidn de pinta de bardas con
mensajes comunitarios

Elaboracién de periddicos murales sobre
acciones anticipatorias.

Traduccionesy difusion de mensajes del
espafiol a lengua indigena para radio y
TV.

Elaborar audios para WhatsApp con
mensajes de promocion de la salud para
compartir con la comunidad en lengua
indigena.

Perifoneo, carteles, material impreso
para difusién de mensajes en espafiol o
lenguas indigenas.

Difusién de videos sobre la practica del
cuidado carifioso y sensible.

Difundir en redes sociales los principales
signos y sintomas de sospecha de cancer
infantil.

Otras actividades.



Desglose de Actividades
Semana Nacional de Salud Publica 2025

Tamizajes Otros Servicios

Prueba de glucosa.
Medicion de la presion arterial.

Calculo de IMCy medicién de
circunferencia de cintura.

Tamizaje para la deteccion oportuna de
cancer en distintos grupos
poblacionales.

Citologias cervicales, pruebas VPH,
exploracion clinica de mama'y
mastografia.

Realizar tamizaje a mujeres de 15 a 29
anos de edad con pareja, con
busqueda intencionada de casos,
contenida en el Modelo Integrado de
Prevencion y Atencién a la Violencia
Familiar y Sexual.

Aplicacién del Cuestionario de Factores
de Riesgo Cardiometabdlico.
Aplicacion de cédulas de signos 'y
sintomas de cancer infantil.

Otras actividades.
2025

Ano de

La Mujer
Indigena

ESTRATEGIA
DE DIFUSION

Entrega de Cartillas Nacionales de
Salud, cuando sea necesario por
primera vez o en sustitucién en razén
de maltrato o extravio.

Intervenciones participativas con el uso
de lentes de simulacién de alcohol y
carritos de pedales para concientizar a
la poblacion sobre las consecuencias
del consumo de bebidas alcohdlicas y
la conduccién.

Intervenciones participativas con el uso
de simuladores de impacto para
sensibilizar a la poblacidn sobre la
relevancia del uso del cinturéon de
seguridad.

Capacitacion para la Certificacion de
Escuelas Promotoras de la Salud.

Fortalecimiento de las acciones de
Sanidad Internacional.

Otras actividades.

Salud

Secretaria de Salud

Gobierno de

' México

Estas actividades podran desarrollarse en:

Unidades de salud de primer nivel.
Jurisdicciones sanitarias / Distritos de Salud.

» Escuelas de nivel preescolar, primaria, secundaria,
media superior y superiot.

= Entornos laborales como oficinas de gobierno, fdbricas
o comercios locales, entre otros.

= Espacios publicos como parques, plazas publicas,
centros comerciales, mercados, explanadas, deportivos,

entre otros.
Semana Nac}onal de
SALUD PUBLICA

= Albergues.

= Ferias de salud.
& !& x ._.'-

Guia de Actividades
México Salud Defensa roqum Gobernacion  Maring

Promover acciones integrales, habitos y entornos saludables durante el
curso de vida enfocados en la prevencion de enfermedades, fomentar el
bienestar poblacional y mejorar la calidad de vida.




Salud

Secretaria de Salud

Registro de Actividades
Aplicacion Web de la SNSP-2025

Gobierno de |

~ México

Esta aplicacion permitira a las unidades de salud, jurisdicciones sanitarias y
entidades federativas registrar de manera rapida, segura y organizada todas
las actividades de promocion de la salud realizadas en sus territorios.

Semana Nacional de Salud Ptblica 2025

' Semana Nacional de Salud Piblica 2028

Marco de Actividades

< Platicas y Talleres g)\ Acciones Comunitarias
Captura de datos de tafleres educatives y actividades de Reg ades en ferias de salud y servicios
comunicacion en salud lac

L{Cdmo usar el sistema?

Dentro de cada

Acciones de Comunicacién QJ Deteccién oportuna y tamizajes b I (0] q ue se
Actividades de promocién de la salud en centros educativos ades de deteccion termprana y tamizajes
hospedan los
_ _ formularios

Objetivo

correspondientes
a cada marco,

Facilitar la captura de datos, procesamiento y

analisis de actividades realizadas durante la R e segun la guia de
Semana Nacional de Salud Publica 2025. actividades.
» Capturistas de unidades de salud
2025 Usodela " Coordinadores jurisdiccionales
Afio de s el . » Personal de las entidades federativas
La Mujer Aplicacion: Supervisores y administradores

lndigena = Personal de la Direccién General de Politicas de Salud Publica




Metas Estatales

SNSP 2025, por Entidad Federativa

Generalidades:

= Meta poblacional de cobertura: 20
millones de personas, cifra que
representa el 15.15% de la
poblacidn total del pais a 2024.

= Las Actividades Meta (30 mil)
consideran un minimo de 10
intervenciones de salud publica
(eventos en los que se desarrollen las
actividades enunciadas) por cada
nivel de operacidon: 10 estatales, 10
por jurisdiccién o distrito y 10 por
municipio, durante el desarrollo de
la SNSP-2025.

2025

Ano de
La Mujer
Indigena

Poblacion Total

% Poblacién

Poblacién de Atencién

Salud

Secretaria de Salud

Actividades Meta

Entidad Federativa (CONAPO, 2024) Jurisdicciones Municipios (con res_pecto ala (cqn respecto a Ig Meta (con rgspecto a la Nacional,
! Nacional) Nacional de 20 millones) estimada en 30,000)
| Nacional W 132,274,416 20,039,574
Aguascalientes 1,530,185 3 11 1.2 231,823 348
Baja California 4,071,872 4 7 3.1 616,889 925
Baja California Sur 886,050 4 5 0.7 134,237 201
Campeche 954,659 3 13 0.7 144,631 217
Coahuila 3,358,991 8 38 2.5 508,887 763
Colima 762,387 3 10 0.6 115,502 173
Chiapas 6,028,154 10 124 4.6 913,265 1,370
Chihuahua 3,996,504 11 67 3.0 605,470 908
Ciudad de México 9,204,018 16 16 7.0 1,394,409 2,092
Durango 1,913,774 4 39 1.4 289,937 435
Guanajuato 6,481,538 8 46 49 981,953 1,473
Guerrero 3,606,733 7 85 2.7 546,420 820
Hidalgo 3,264,395 12 84 2.5 494,556 742
Jalisco 8,820,915 13 125 6.7 1,336,369 2,005
México 17,616,018 19 125 13.3 2,668,827 4,003
Michoacan 4,998,654 8 113 3.8 757,296 1,136
Morelos 2,043,884 3 36 1.5 309,648 464
Nayarit 1,309,432 3 20 1.0 198,379 298
Nuevo Leén 6,308,199 8 51 4.8 955,692 1,434
Oaxaca 4,308,543 6 570 3.3 652,744 979
Puebla 6,989,402 10 217 5.3 1,058,894 1,588
Querétaro 2,606,698 4 18 2.0 394,915 592
Quintana Roo 2,061,131 3 11 1.6 312,261 468
San Luis Potosi 2,955,841 6 59 2.2 447,810 672
Sinaloa 3,165,686 7 20 2.4 479,601 719
Sonora 3,111,704 6 72 2.4 471,423 707
Tabasco 2,461,555 17 17 1.9 372,926 559
Tamaulipas 3,717,618 12 43 2.8 563,219 845
Tlaxcala 1,430,497 3 60 1.1 216,720 325
Veracruz 8,127,727 11 212 6.1 1,231,351 1,847
Yucatan 2,483,400 3 106 1.9 376,235 564
Zacatecas 1,698,252 7 58 1.3 257,285 386
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Reporte Sectorial §; Gobiern Salud
Semana Nacional de Salud Publica 2025 e Mexico | 22U

% de
Cumplimiento

% de
Cumplimiento

Poblacion Actividades de
Atendida Salud Publica

Poblacion Actividades de
Atendida Salud Publica

Entidad Federativa Entidad Federativa

(con respecto a (con respecto a

(CHUYELE)) Realizadas la meta) (estimada) Realizadas la meta)
Aguascalientes 348 Morelos 464
Baja California 925 Nayarit 298
Baja California Sur 201 Nuevo Leén 1,434
Campeche 217 Oaxaca 979
Coahuila 763 Puebla 1,588
Colima 173 Querétaro 592
Chiapas 1370 Quintana Roo 468
Chihuahua 908 San Luis Potosi 672
Ciudad de México 2,092 Sinaloa 719
Durango 435 Sonora 707
Guanajuato 1,473 Tabasco 559
Guerrero 820 Tamaulipas 845
Hidalgo 742 Tlaxcala 325
Jalisco 2,005 Veracruz 1,847
México 4,003 Yucatdn 564
Michoacan 1,136 Zacatecas 386

2025

Ano de
La Mujer
Indigena




Otras Instituciones u Organos
Semana Nacional de Salud Publica 2025

' Salud

Secretaria de Salud

Semana Nacional de Salud Publica 2025
Reporte de Actividades

Organismo / Institucién: OPS/OMS, UNICEF, Direcciones Generales, Organos, instituciones u otras instancias.

Dia de Reporte:
# Poblacion Resultados e

Actividades Realizadas Objetivo Indicadores de Observaciones / Impacto Adicional
(estimada) Logro

Platicas y Talleres

Acciones
Comunitarias

Acciones de
Comunicacion

Tamizajes

Otros Servicios

= Marco: Estos son los pilares de accidn de la semana, alineados con los objetivos de salud publica.
2025 = Actividades Realizadas: Para descripcion concreta sobre qué se hizo. Se pueden afadir vifietas para mayor claridad.

Afio de = # Poblacién Objetivo: Especifica la cobertura poblacional a quien se dirigieron las acciones.
La Mujer = Resultados e Indicadores de Logro: Aqui se cuantifican las acciones. Descripcién o indicadores para demostrar el impacto.
]ndigena = Observaciones / Impacto Adicional: Espacio para afiadir contexto, retos, éxitos inesperados o cualquier informacidn cualitativa

que no pueda incluirse en los anteriores.




Actividades Estratégicas
Potenciar la difusion institucional

Salud

Secretaria de Salud

Gobierno de
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00000

estilos de vida
CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS

saludables, desde
el entorno escolar

y a traveés del curso CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS
de vida a través de Prevencién y promocion de la salud
actividades de enfocado en mejorar la calidadide El etiquetado frontal es una

vida y reducir el riesgo de
enfermedades cronicas como el
sobrepeso, obesidad y diabetes.

educacion y
promocion de la

herramienta simple, practicay
eficaz para informar al publico

salud. sobre los productos que pueden
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SU BIENESTAR MEDIANTE
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o no ae
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Actividades Estratégicas
Potenciar la difusion institucional

Salud

Secretaria de Salud

% Gobierno de |
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vivew 7
A casa  Saludable PRONAM
v\ Vive FQ“Z Protocolos Nacionales de Atencién Médica
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México = Salud | €sG

Mejorar las - "
condiciones de acceso Habitos Prevencion y atencion
a los servicios de saludables temprana de enfermedades \
salud de las y los para proporcionar a los \ INAFED |
adultos mayores, asi pacientes una mejor L oo, 4

como de las personas Salud en calidad de vida.
con discapacidad. 11 las escuelas
e 1. Diabetes Mellitus tipo EN LOS MUNICIPIOS,
2y Sindrome PR
@ Alimentos en e Metabélico mecanismos para la
- Sal‘:ld . . . . o r .

las escuelas ' 2. Hipertensién arterial part|CIpaCI<?n et
! o de la comunidad en el

T P o cuidado de la salud

il ALINEACION DE ACCIONES 3. Enfermedad renal .

Y PARTICIPACION EN LA crénica
ESTRATEGIA.

4. Vacunacion

% 2025 5. Obesidad y sobrepeso

: Ano de_
n é La Mujer 6. Primeros mil dias de
Indigena vida
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Seguimiento por U. Administrativa
Semana Nacional de Salud Publica 2025

Salud

Secretaria de Salud

obierno de ‘

éxico

Distribucion de Entidades para Seguimiento por Unidad Administrativa / Organo
Desconcentrado en preparacion a la Semana Nacional de Salud Publica 2025.

Semana Nacional de

Entidad a Cargo

SALUD PUBLICA

6 al 13 de septiembre de 2025

= Centro Nacional de Equidad de Género, Salud Sexual y
Reproductiva

Chihuahua, Puebla y San Luis Potosi.

. . .z e ”
Centro Nacional de la Transfusion Sanguinea “Unidas y unidos por tu salud, construyendo bienestar

= Centro Nacional para la Prevencion y Control del VIH-SIDA y

Hepatitis
= Centro Nacional de Trasplantes Baja California Sur, Morelos y Oaxaca.
= Centro Nacional para la Salud de la Infancia y Adolescencia Durango, Michoacan y Yucatan.
= Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones Quintana Roo, Sonora y Zacatecas.
= Direccion General de Epidemiologia Campeche, Hidalgo y Jalisco.
= Direccién General de Politicas de Salud Pdblica Aguascalientes, Guerrero, Tamaulipas.
= Servicio Nacional de Salud Publica Colima, Querétaro y Sinaloa. t
= Secretariado Técnico del Consejo Nacional para la Prevencion

de Adicciones CETEREINGIGIERACELTTIER

<%

= Centro Nacional para la Prevencién y Control de Enfermedades  [&1ITs EL R [0\ S TTOR Y (ST ORTA T EY (o EF

2025

Ano de
La Mujer
Indigena
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Billete Conmemorativo ' México | Salud

Semana Nacional de Salud Publica 2025

La Loteria Nacional para la
Asistencia Publica, en animo de
reconocer la importancia
fundamental de la salud publica
en México y sensibilizar a la
poblaciéon sobre los programas
y acciones que se llevan a cabo
para garantizar el bienestar de
todas y todos, emitira un
BILLETE CONMEMORATIVO para
el Sorteo Zodiaco del 7 de
septiembre de 2025.

LOTERIA @mo Do
NACIONAL @oomco@ B3
w

Semana Nacional de ;
1 \ SALUD PUBLICA [}
» b\ 6 al 13 de septiembre de 2025 / | \

B Gobierno de
%) México  Salud
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MUCHAS GRACIAS

Semana Nacional de Salud Publica 2025
del 6 al 13 de septiembre

“Unidas y unidos por tu salud, construyendo bienestar”
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