
DOCTOR FIDEL MASCAREÑO SAUCEDA,  GRATOS RECUERDOS 

 

Son pocos los seres humanos que otorgan a sus amigos amistad plena, duradera, por 

toda la vida, sobre todo en cualquier adversidad, además de ser el amigo de todos  y 

estar en la mejor disposición de dar un consejo, una recomendación, el deseo de ayudar, 

de mitigar las adversidades, ese era Fidel Mascareño.  

 

Tuve la suerte de conocer al doctor Mascareño  en noviembre de1967, en la ciudad de 

Aguascalientes, en la Reunión Anual de la Sociedad de Salud Pública que se realizó en 

esa ciudad; traté a una persona con mucho carisma, jovial, educado, que se comportaba 

con amabilidad con todos, así como con los jóvenes que teníamos poco de haber 

ingresado a la SSA y a la Sociedad y que se podía decir éramos novatos.  

 

Tuve la oportunidad de trabajar con Don Fidel cuando me nombró director de la 

Revista Higiene, siendo el Presidente de la Sociedad Mexicana de Salud Pública en el 

año de 1977. A partir de enero empezamos a trabajar, con su mesa directiva, el 

convocaba los martes primero y tercero de cada mes a las sesiones de Cuerpo de 

Gobierno, en las oficinas de Leibnitz 32. Vi en el doctor Mascareño un hombre que 

enfrentaba la adversidad, el infortunio y nunca lo vi, desmoralizado, abatido. 

Menciono esto debido a  que iniciamos sin un centavo en la tesorería de la Sociedad.  El 

año anterior, 1976, se había realizado la Reunión Anual en Cancún, y la anterior mesa 

directiva, gastó todo, inclusive le dejaron deudas por pagar. Don Fidel mostró un 

comportamiento excepcional, fue una enseñanza observar que en las acciones de la vida 

en que el infortunio y la adversidad se presentan hizo mostrar más su talento, su 

entusiasmo y pudo sacar adelante a la Sociedad. 

 

De las horas más agradables de mi carrera profesional han sido las que he pasado con 

grandes amigos, con personas fuera de serie, como era don Fidel Mascareño; entre los 

temas que abordaba estaba cuando hizo la maestría en Salud Pública en 1961, en ese 

tiempo la Escuela estaba en el Instituto de Enfermedades Tropicales, hoy INDRE, y 

mencionaba que en esa época era Director General de Enseñanza en Salud Pública el 

Maestro Pedro Daniel García, un profesionista muy capaz, maestro reconocido, que era 

una eminencia en aspectos de salud pública, y que la disciplina en la Escuela era muy 

rígida, casi castrense, tanto que durante esos años algunos mencionaban que era la 

“Escuela del Terror”, porque a la primera falta, despedían al alumno, y más grave era 

para los que estaban becados. Tuvo como compañeros de generación al Dr. Dionisio 

Aceves Saínos, al Dr. Jaime Cervantes Rancel, a Dr. Eleuterio González Carvajal, al 

Dr. Gustavo del Toro Gallardo (con quien trabajó en el Instituto de Traumatología y 

Ortopedia), al Dr. Juan Andrés Santos González y Abel González Cortes, entre otros. 

 

El Dr. Fiel Mascareño falleció el  9 de mayo del 2001, pero siempre lo tendremos en 

nuestra memoria, como gran amigo, compañero y maestro. Lo recordaremos por su 

compromiso con nuestro país, su disposición, su lealtad, dignidad, honorabilidad,  

tranquilidad,  tolerancia, sinceridad, honradez y su bonhomía. 

 

Es frecuente que los momentos tristes nos nublen el presente, pero para iluminar el 

futuro hay que procurar emular las cualidades y virtudes como las del amigo, el colega, 

el jefe y maestro don Fidel Mascareño Sauceda. 

 

Alfonso González Galván, M.S.P.+ 


